
ITiNERARiO
METAS TAREAS TIEMPO 

¡Aquí les va un consejo!
Para poder programar muy bien tus actividades, debes establecer metas y 
derivar en tareas específicas.

Ejemplo:
Meta: cambiar una llanta del avión
Tareas: subir el avión a una superficie estable, intercambiar las 
llantas a cambiar, asegurar y bajar el avión.
Tiempo: 2 horas


